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Zwischen Fokus und Parallelität

– wie sich Arbeit mit AI verändert ​





 

Wenn Leute AI-Agenten entdecken, 

passiert fast immer das Gleiche:

⚡️mehrere Tasks starten

🔀 parallel laufen lassen

👀 zwischendurch kurz reinschauen

🤞🏻 hoffen, dass am Ende alles fertig ist



 

Wenn Leute AI-Agenten entdecken, 

passiert fast immer das Gleiche:

Maximale Parallelisierung 

für mehr Output und weniger Wartezeit

⚡️mehrere Tasks starten

🔀 parallel laufen lassen

👀 zwischendurch kurz reinschauen

🤞🏻 hoffen, dass am Ende alles fertig ist

🚀





Theorie 


vs. Praxis



Die 12 Schritte unseres


​Agentic Engineering Prozesses



AI bringt Geschwindigkeit – 


aber kaum kognitive Entlastung
Weniger Tippen, mehr Denken, Reviewen und Entscheiden.



 

Kognitiver Load bei 

einer einzelnen Aufgabe

Think & Prompt Think & Prompt Think & Prompt Think & Prompt

AI


generates

AI


generates

AI


generates

Hoch

Niedrig



 

Kognitiver Load bei 
mehreren parallelen Aufgaben
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Cognitive Fatigue

Dauerhafte Hochleistung erschöpft dein Gehirn


und die Qualität deiner Entscheidungen sinkt.

Problem #1



Task Switching Cost
Jeder Taskwechsel zwingt dein Gehirn, 


den Kontext neu aufzubauen.


Das kostet jedes Mal Zeit und Energie.

Problem #2



Attention Residue

Ein Teil deiner Aufmerksamkeit bleibt im alten Task, 


während du schon am neuen arbeitest.

Problem #3



Strategic Cognitive Rest
Die Lösung:

Wir können Gedanken sortieren, mentale Erschöpfung vermeiden 


und die Qualität unserer Entscheidungen aufrechterhalten.



Parallelität in Maßen
Die Konsequenz:



Acht Stunden kognitive Hochleistung sind unrealistisch.

Bewusste Erholung ist Teil der Arbeit.

Mehr Parallelität bedeutet nicht automatisch mehr Produktivität.

Arbeit 


neu denken

Gute Entscheidungen brauchen Fokus und Zeit.
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